Kontakt

Die Sprechzeiten flUr die telefonische Vereinbarung eines
Beratungsgespréachs finden Sie auf unserer Website:

seezeit.com/pbs. Die Beratung findet nach Absprache
an einem unserer Standorte an lhrer Hochschule statt:

Universitat Konstanz
Gebaude K, Ebene K3, Raum K 313-316
UniversitatsstraBe 10, 78464 Konstanz
Tel +49 7531 - 9782 230
pbs@seezeit.com

HTWG Konstanz
Gebéude G, Raum G 030 (Campus Gleich),
Alfred-Wachtel-StraBe 8 (von Rheingutstr.), 78462 Konstanz
Tel +49 7531 - 9782 230

pbs-htwg@seezeit.com

RWU und PH Weingarten
PH-Gebaude W, Raum W 136
LeibnizstraBe 3, 88250 Weingarten
Tel +49 7531 - 9782 233
pbs-wgt@seezeit.com

DHBW Ravensburg und Campus Friedrichshafen
LKlosterle®, Raum 223

RudolfstraBe 19, 88214 Ravensburg

Tel +49 7531 - 9782 233

pbs-dhbw@seezeit.com

Bitte beachten Sie, dass die Kommunikation per E-Mail unverschlisselt
ist. Uber unser Online-Portal auf unserer Webseite seezeit.com/pbs ist

eine sichere und datenschutzkonforme schriftliche Kommunikation und
Vereinbarung eines Termins mdglich.

Kontakt

Seezeit Studierendenwerk Bodensee
Psychotherapeutische Beratungsstelle
UniversitatsstraBe 10

78464 Konstanz

pbs@seezeit.com
seezeit.com/pbs

Stand: August 2024

FWMMJ/V(M[J’JM[

“ ey

PO AERW \
3 3 = \
I I S
4 |INSTONY = =:
i =
) =
\\\:’“\‘*‘\E‘\\&\

§&
$

Psychotherapeutische
Beratungsstelle

studierendenwerk bodensee I
|




Gemeinsam L&sungen finden

Bei Schwierigkeiten und Problemen im Studium, im sozialen
Umfeld und bei allen seelischen Belastungen sind wir fur

Sie da - kostenfrei und in vertraulichem Rahmen. Alle unsere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind psychotherapeutisch
ausgebildet und unterliegen der Schweigepflicht.

Wir vereinbaren mit hnen ein zeitnahes Beratungsgesprach.
Ein Termin dauert 50 Minuten. Wir klaren gemeinsam, worin
die Schwierigkeiten liegen und Uberlegen, welche Art von
Unterstutzung fur Sie hilfreich sein kann.

Oft reichen bereits wenige Beratungstermine, um die aktuelle
Problematik besser zu verstehen und neue Handlungsspiel-
raume und LOsungsansatze zu ertffnen. Zeigt sich Bedarf an
langer andauernder Unterstitzung, begleiten wir Sie gerne
bei der Suche nach einer ambulanten Psychotherapie.

Sprechen Sie uns an

Wenn Sie an einer der von Seezeit betreuten Hochschulen
studieren, kdnnen Sie sich jederzeit an uns wenden:

B Universitat Konstanz

Hochschule Konstanz Technik, Wirtschaft und Gestaltung
Duale Hochschule Baden-Wirttemberg Ravensburg

Hochschule Ravensburg-Weingarten

Padagogische Hochschule Weingarten

Anmeldung zur Beratung

Die Beratungstermine vereinbaren wir individuell mit lhnen.
Aktuelle Informationen finden Sie unter seezeit.com/pbs.

B Personlich oder telefonisch: Zu unseren Anmelde-
zeiten, kdnnen Sie jederzeit gerne personlich an der
Uni Konstanz vorbeikommmen oder anrufen, um einen
Beratungstermin zu vereinbaren.

®  Per Online-Portal: Sie kdnnen uns jederzeit Gber unser
PBS-Portal schreiben und einen Beratungstermin verein-
baren. Wir melden uns dann schnellstmdglich bei lhnen.

Weitere Angebote

Neben der personlichen Einzelberatung oder der schriftlichen
Online-Beratung unterstitzen wir Sie wahrend Ihres Studiums
unter anderem mit folgenden Angeboten:

B Kurs- und Gruppenangebote zu unterschiedlichen
Themen wie beispielsweise Entspannungsverfahren,
Achtsamkeit oder Prokrastination.

®  Hinweise auf Informationen und Tipps zur Bewaltigung
typischer Studienprobleme finden Sie auf unserer Website
unter dem Bereich Selbsthilfe.

m Wenn Sie sich als Dozierende oder Angehorige um eine
Studentin oder einen Studenten sorgen und helfen
mochten, sind wir gerne als Ansprechperson fiir Sie da.

Mehr Informationen und die aktuellen Angebote finden Sie auf
unserer Website: seezeit.com/pbs
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