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Seezeit Studierendenwerk Bodensee
Psychotherapeutische Beratungsstelle
Universitätsstraße 10
78464 Konstanz
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Anmeldung und Kontaktdaten

Kontaktdaten und die offenen Sprechstunden an Ihrer 
Hochschule zur persönlichen Terminanmeldung fi nden 
Sie auch auf unserer Website: seezeit.com/pbs

Universität Konstanz
Gebäude K, Ebene K3, Raum K 313 – 315
Universitätsstraße 10, 78464 Konstanz

� Anmeldung telefonisch: Mo, Mi, Fr 11.00 – 12.00 Uhr
Tel  +49 7531 - 9782 230

� Anmeldung per E-Mail:  pbs@seezeit.com

HTWG Konstanz
Gebäude G, Raum G 030 (Campus Gleich), 
Alfred-Wachtel-Straße 8 (von Rheingutstr.), 78462 Konstanz

� Anmeldung telefonisch über die PBS Uni Konstanz (s.o.)

� Anmeldung per E-Mail:  pbs-htwg@seezeit.com

RWU und PH Weingarten
PH-Gebäude W, Raum W 136
Leibnizstraße 3, 88250 Weingarten

� Anmeldung telefonisch: Mo 14.30 – 15.30 Uhr 
Tel  +49 7531 - 9782 233

� Anmeldung per E-Mail:  pbs-wgt@seezeit.com

DHBW Ravensburg mit Campus Friedrichshafen 
„Klösterle“, Raum 223 
Rudolfstraße 19, 88214 Ravensburg

� Anmeldung telefonisch: Mo 14.30 – 15.30 Uhr 
Tel  +49 7531 - 9782 233

� Anmeldung per E-Mail: pbs-dhbw@seezeit.com



Gemeinsam Lösungen finden

Bei Schwierigkeiten und Problemen im Studium, im sozialen 
Umfeld und bei allen seelischen Belastungen sind wir für  
Sie da – kostenfrei und in vertraulichem Rahmen.

Wir vereinbaren ein zeitnahes Beratungsgespräch mit Ihnen, 
ein Termin dauert 50 Minuten. Wir klären gemeinsam ab, 
worin die Schwierigkeiten liegen und überlegen, welche Art 
der Unterstützung für Sie hilfreich sein kann.

Oft reichen bereits wenige Beratungstermine, um die aktuelle 
Problematik besser zu verstehen und neue Handlungsspiel-
räume und Lösungsansätze zu eröffnen. Zeigt sich Bedarf an 
länger andauernder Unterstützung, begleiten wir Sie gerne 
bei der Suche nach einer ambulanten Psychotherapie.

Weitere Angebote

Neben der persönlichen Einzelberatung unterstützen wir 
Sie während Ihres Studiums unter anderem mit folgenden 
Angeboten:

	� Kurse zu Stressbewältigung und Achtsamkeitsübungen

	� Anonynme Online-Beratung

	� Informationen und Tipps zum Umgang mit typischen 
Studienthemen

Mehr Informationen und aktuelle Angebote finden Sie auf 
unserer Website: 

seezeit.com/pbs

Sprechen Sie uns an

Wenn Sie an einer der von Seezeit betreuten Hochschulen 
studieren, können Sie sich jederzeit an uns wenden:

	� Universität Konstanz

	� Hochschule Konstanz Technik, Wirtschaft und Gestaltung

	� Duale Hochschule Baden-Württemberg Ravensburg

	� Hochschule Ravensburg-Weingarten

	� Pädagogische Hochschule Weingarten

Die jeweiligen Kontaktdaten und Infos zur Anmeldung finden 
Sie auf der nächsten Seite. Alle unsere Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter sind psychotherapeutisch ausgebildet und 
unterliegen der Schweigepflicht. Wenn Sie sich als Dozieren-
de oder Angehörige um eine Studentin oder einen Studenten 
sorgen und helfen möchten, sind wir ebenfalls gerne als 
Ansprechpartner für Sie da.

Anmeldung

Die Beratungstermine vereinbaren wir individuell mit Ihnen.

	� Persönlich oder telefonisch: Zu unseren Anmeldezeiten 
können Sie jederzeit gerne persönlich vorbeikommen 
oder anrufen, um einen Beratungstermin zu vereinbaren.

	� Per E-Mail: Außerhalb unserer Anmeldezeiten können Sie 
uns jederzeit eine E-Mail schreiben, wir melden uns dann 
schnellstmöglich bei Ihnen.


